2TPATONEOO GLYKEVIPWOOTC, «KATACTACT e€aipecno»
KOl VEO «KOWVMOVIKO GUUBOAOLOY

21patdémedo cLYKEVIPOONG (KEVIPO KpATnomg N Olo&eviag HETOVACTMV, COUE®OVO LE TOV
Kuplopyo AOY0) ivar 0 YOPOG GTOV OTOI0 GLYKEVIPMOVOVTOL Kol KPpotovvTal Katd Kbpto Adyo, Tpog 10
TopOV, HETAVAOTEG «ympic xoptia». Aev pecolofel kdmowo dkacTiky dtadikacio, TOGo UAAAOV
KOTAOIKAGTIKY omd@act SkaoTnpiov Yo 0molodnmote adiknua: ol HETOAVAGTES TOV KPATOOVTOL GTO.
oTPATOTESN GLYKEVTIP®ONG 0ev EEPouV 0VTE TO Yiati, ovTe 10 UEYPL TOHTE. XOPAKTNPIOTIKE, TO
avaTaTo Oplo Kpdtnong enektddnke otovg 18 punveg kot tedevtaio £xel peTOTpOnEl o€ €n’ AOPIGTOV
kpamon! Ot cvvOnkeg kpdong sivar amd Kokég €w¢ andvipwneg (oition, oTéyaon, OvVOTOPKTN
atpikn wepifaiyn).

Av Bélovpe vo JUANGOVLLE Yol TOL KEVTPO KPATNONG LETAVOGTMV, Y10 TOL GLYYPOVO GTPATOTEN
OLYKEVTPMOONS ONANOT|, TPETEL VO GTOUOTIICOVLE VO TO OVTILETOTILOVE ¢ P €aipeoT 6To Katd T’
A0 «OMuokpatikd QAeAeVBepo TOMTIKO oKNVIKO». Tao oTpaTOTEdN GLYKEVIPOONG OTOTEAOVV
KOUUATL TNG KPATIKNG Ooyelplong T®V  UETOVOCTELTIKOV TANOBvou®v mov  avoykdlovior va
EYKATAAEIYOLV YOPEG KOTECTPUAUUEVEG OO TOAEUOVS, UTEPIIACTIKEG EMEUPACEIS, OIKTATOPIES,
o1KovoIKO popacud (Guyva vd TV aryido Kot Yo T COREEPOVTA TN «TOMTIGUEVNG Avongy). H
EVPVTEPT OLUYEIPIOT TOV UETOVOCTOV OmO TO KPATOG TEPAMAUPAVEL €MIONG EMYEPNOES OKOVTA,
Oeo KO PATCICUO KO TOAPUVOLOTOINGT), POGIOTIKA TOYKPOL.

H moapoavopomoinon tov petavact®v onovpyet yopm g pia {ovn vouudmtog, 6tny onoia
N EKUETAAAEVOT TOV TOPAVOU®V TAEOV €PYOTAOV YIVETOL HE OPOVG LIEPKEPOOVS: OWTOC O OTOI0G
Bempeiton ko avtipeTomileTon cov TAPAVOUOG,
TOCEG AmoTOEL Umopel va aSidoel omd To
emido&o apeviikd tov; H ovyypovn dovAeio
Tov Mavorddwv oe mAnpn aviamtoén. Ta
oTPATOTESN GLYKEVIPOONG ATOTEAOVV KOUUATL
™G dwyelpong epyatikov SLVVOUIKOD (LECH
™mg vroPadcuévng epyaciog TV
LETOVOOTOV £PYAT®V) Ko givor capég Ot dg
voeital KamraAopdg yopic Ttétolov €idovg
owyeipion. Me dAlo A0y, 1 OPKNG
QLTOPYIKOTOINGN TOV OOTIK®OV ONUOKPOTIOV
dev elvor amhd éva Pitolo TovV aKpodeSidv
CLOTNUIK®OV  KaBapudtov: oavtifétog, elvor
npobmodhecn Yo TNV OVOTOPAY®OY  TOV
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KepaAaiov pe 6povg kepdopopiag.

[Mpo and v Vmapén oTPATOTEI®V GLYKEVIPMOONG OVOTTUGGETOL TOKIAOTPOTMS 1) OWKOVOLIKTY)|
dpacTNPOTNTO. XE EMMEDO YEITOVIAS TEPTOVY KATOLN YiYOLAQ PELGTATNTAG, TO OOl OMG, EWKE OE
nepiodo Kpiong, eivol Kovd va GLGTEPDOCOVY KATOWLS Alyovg, TANV YPNGYOLS, MAIBLoOLG
VOIKOKLPAOVG YOP® amd TO EVOEYOUEVO AEITOVPYINS GTPATOTEDOV GLYKEVIPMOONG GTN YETOVIA TOVG.
[ToAd peyardtepa 0QEAN €xel PLOIKA TO EAMNVIKO KPATOC, TO omoio ypnpatodoteitan amd v E.E. e
VIEPOYKO TOGA Y10 TNV KPATNOT KOl OTEANCT] TOV CUETOVOCTOV Yopic xaptidy. H dwayeipion avtdv
TOV ¥pNuaTeV yivetar omd 10 Ymovpyeio Ilpoostaciag tov TToritn . Awkoumvetan €161 0 6pog Evpdmn-
@POoVPLO KOt EMEVOVETAL OIKOVOLIK(, LETATPEMOVTAS T GVAAKION 0D ®V GE EVPOTAIKT] 0dNyia.

Yg MOMTIKO E€MmEdO, 1 TPOMONGCN TOV CTPUTOMEOWV GLYKEVIPMONG OMUovpYeEl VEES
KOW®VIKES 100PPOTIEG KOl TIG AVTIOTOXES SLUaYiES: €va VEO KOWmVIKO cuuBoiato Baciopévo oty
KOmTOASTIKY BapPapdnta Kot Tov kowovikd kovifolopd. O komrtolopdg dev pmopel va
vrocyedel TAEOV GTOVG OO KATW OVTE EVMUEPID, OVTE KKOWMVIKY TPOOOO», 0VTE Kav otafepés, TG0
pnéAlov kaAvtepec, ocuvvOnkeg (oNg kol epyaciag yw TNV KOWOVIKY TAgoyneio. Avtifétog, n



vroPdOuion e Mg kou g epyaciog ivar 1 véa kKabnuepwotra. To kevd mov agnvel to Taiot
TOTE «KPATOG TPOVOLUGH UETATPEMETOL GE KEVO KOWMVIKNG GLVAIVEGNS KO QLVATOTNTOS EVOOUATMOONG
TOV oand KAT® HECH GTO KUPIOPYO HOVIEAD KOWMVIKNG OpYAvmong Kot Tpénel va KaAveoel pe éva
SpopeTiKd povtédo Kpatikng dwyeipiong . ‘Eva poviélo dwayeipiong 1o omoio pe ) oepd tov Ba
napdéel kot Bo Paciotel e éva vEO KOmVIKO GLUUPOANI0. AVTO TTOV TO KPATOG EKTAKTNG OVAYKNG
umopet vo Tpoc@épet etvar por povipm ovvinkn ®oPov Kot amENC/oToX0moINoNE, LECH TG OTOT0G
a6 T pio Ba emyepnoel va tellopynoel 6GOVG OVTIGTEKOVTOL KL amd TNV GAAN va. dSnUovpynoet
avTIOPAoTIKEG cLppoyieg mov Ba ompifovv ™ petdfoocn oto véo olokAnpwtikd Kabeotdg. To
otolyelo Tave 6to omoio Ba dounBovV aVTEG o1 Guppayieg eival 1 EVVOTKN HETAXEIPION TOV KPATOVG
OMEVOVTL GE 0L EMIKPERAEVT] omelA] eEaipeonc KATA TNV OTOld, Y10 GLYKEKPIUEVEG KOWMOVIKESG
opadeg mavOLY v 1GYLOVY OCH TO KPATOG HEYPL TPOTIVOSC SOTEWVOTOV OTL 1oYOLOVY Yo, OAN TNV
Kowwvia, pe Padon g opyég TG wovouiog kol TG Kowwvikng otkoaoovvng [1]. Ot emBetucég
dyotopnoelg twv TANBvopdv kot o eEofelMopndg (€0t ko OuvNTIKE 1) OOKIMACTIKA) OAO KOt
TEPLGGOTEPMV KOWMOVIKOV OLAd®V € KabeoT®dg e€aipeons onpovpyel éva (ecwteptkd) cOVOpo GTO
€0MTEPIKO TOV EOVOV-KpAT®OV: TOAITNG 1} 0OPOITOC;

XopaKTNPIoTIKOTEPO TAPAOELYHO  KOATAOTOONG
eaipeong onuepa amoTEAOVY TOL KEVTIPO KPATNONG KoL
QUOEEVIOG LETAVAOTAOV KOl AAA®V KOWVOVIK®OV OUAO®V.
Ta  ovyypova  oTpaTOTEdD  CLYKEVIPOONG, MOV
mpomBovvtor teEAevTOi KOl OTNV  WEPLOYN  LOG.
Bplokopaote Aowmov oe pio dwdikacio petafaocns amd
TO «KPATOG TPOVOC» OTO KPATOG EKTOKTNG avAykne ki omd ekel 610 Kpdtog eAEyyov/dwayeipiong
minBvopov. Kot pdiiota autf n 01odtkacio yivetor avTiAnmtn, £6Tm Kot O1ousOnTikd povo, akouo, Kot
GTOVG O AVVTOYI0GTOVG,.

Tnv 0w otiyun ot tomkoi dpyoviec, ot 10101 mov deKaetieg TOpo TpéoPevav Kot
eEumnpetoHoav GTOV TOTO AVTO TNV KLPLaPYio KPATOVS Ko KEPaAaiov, ympig 1yvog VIpomng, KAVovTag
Tovg OMbev emavaotateg KoTEPOiVOLY GE CLYKEVIPMOELS Y10 VO HOG MIANGOLV Yo GTPUTOTESQ
OLYKEVTPMOOTC, YL LETAVAOTES, Yo oNnbev avtipacsiopd. H vrokpisio oto andysto tg. Na to movpue
GAAN o @opd: T 6TPATOTESN GVYKEVIPWONG Eval SOUIKO GTOLEIO TOV GLGTHUOTOG TTOL TOGO YPOVIOL
VINPETOVV.

Epeic, og xotdAnyn marovtcddko, eipacte adlokd avtiBetol pe ™ AOYIKY TOV GTPOUTOTEIDV
ovykévipoonc. o eudc 1o Bépa dev Eexva obvte e€avtieiton 610 TOMKO: EIHOOTE EVAVTIOL GTO
oTPOTOMEdN CLYKEVIPMONG €ite yivoviow oTn Yewovid HogG eite yIMadeg YIMOUETPO TOPOTEPD, GE
Kkdmota cvvopa. Eipacte evdvtia ota otpatdmedn cuykEVTpmONS, Oyt yioti @oPfopacte «un poivvioivv
Ol YETOVIEG HaG» omd TNV E0QVIKN Topovsio peTovact®v, N Yt de Bélovpe va «omatoAnbovvy
Kpotwol owkovoptkoi mopot yi ™ «Prhoeviay Tovg. Movo €vag patciotig M évag @oPiopévog
podvOpomoc 6o ta éleye avtd. Eipaote evavtia ota oTpotdnedd GLYKEVIPOONG YTl GE AVTA
BAémovpe TTLYEG TOL TOPOHVTOG OGS KOt EKOVEG TOV UEALOVTOS LG, ZTEKOLOOTE TASIKA OAANAEYYLOL
oTovG petavdoteg Kot Bo cvykpovotobue pe Omoov mpowbnoer tétold poviéha dwoyeipiong
minBuopav. Eite €govv opatd gite Egovv adpata Tel)N.

Kavéva otpatonsdo cvykévipwaons, ovte oto Xaioapt ovte movbevd.

[1] Ag BopnBodpe T dwomdpmevon tv opobeTikdv yuvaikdv tov Iovvn tov *12, v enyeipnon «OETic» evavtiov Tov
TOEIKOLOVMV, TIG PLAOKEG VYIOTNG ACQAAEING KOl T1) OTEPNOT SIKUIOUATOV GE PLANKIGHEVOLS OYOVICTEG.
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